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BILIMSEL MAKALE YAZIMI
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GIRIS

Yogun bir emegin Urinu olan bilimsel bir
galismanin sonuglarint ve verilerini diger bilim
insanlariyla paylasmanin en dogru yolu bu
calismanin tarafsizligi kanitlanmig, danisman
sistemi olan, saygin bir dergide yayimlanmasidir.
Bilgi ancak bu sekilde diger bilim insanlarina
aktarilabilir ve kalicilligi olur. Diger bir deyisle
yazilmamis ve yayimlanmamis bir calisma hentiz
tamamlanmamaistir. Bir ¢alismanin yayimlan-
masinda esas olan, bilimsel icerigidir. Calismanin
bilime 6nemli katkisi varsa ve derginin yayin kurulu
deger gorlyorsa sekil acisindan olan eksikliklerin
giderilmesi kosuluyla ¢alisma el yazisiyla yazilmig
bile olsa yayimlanabilir. Burada asil olan verinin
degil tretilen bilginin aktarimidir. Guntimuizde
gerceklestirilen cogu calismadan fazlasiyla veri elde
edilmesine karsilik bunlar yorumlandiginda degerli
bir bilgiye ulagilamadigi goérulir. Bu nedenle
¢alismanin bastan sona iyi planlanmasi ve yeterli
veriyle dog@ru sonuca ulasilmasi onerilir.

Guntimtizde bilimde Uretimin artip gesitlenmesine
kosut olarak, calismalarin dergilere sunulmasinda
igerik ve sekil olarak kati bir kurallar dizisi
uygulanmaktadir. Icerigi ve sekli bu kurallar dizisine
uygun olan caligmalarin degerlendirilmesi, kavram
ve sunum karmasasi olan ve bicimsel olarak
sorunlu calismalardan daha basit oldugundan,
yayimlanmalari daha kolay olmaktadir. Diger bir
deyisle cogu zaman calismanin igerik olarak iyi
olmasi yetmemekte; ayni zamanda iyi bir teknikle
yazilmig olmasi gerekmektedir.

Cogu bilim insani makale yazma teknigi
konusunda temel bir egitim almamaktadir. Bu
nedenle Uretilen makaleler cogunlukla uygun,
bazen de uygun olmayan kaynaklar érnek alinarak
yazilmaktadir. Makale yazma konusundaki
kaynaklarin ¢ok azi yazari calismanin icerigi
acgisindan yonlendirmektedir. Bu nedenle
galismasinin sonuglarini yayimlama asamasina
gelen bilim insant belki de o asamaya kadar hig

diisinmedigi bir cok soruyu yanitlamak zorunda
kalmaktadir. En sik sorulan sorular, Giris
boéliminde neler olmalidir? Ka¢ kaynak
kullanmaliyim? Gerec¢ (hastalar) ve yontem
bolimiinde hangi sirayi izlemeliyim? Sonuclar
kisminda sekiller ve tablolara nasil yer vermeliyim?
Sonuclar béliminin yazi kisminda neler
olmalidir? Kullanilan istatistiksel yontemler dogru
ve yeterli midir? Tartisma bolimi nasil
diizenlenmelidir? Baslik nasil secilmelidir? Ozet
neleri icermelidir? seklindedir. Bu sorulari galisma
biterken sormak yerine, basglarken bir dizin
icerisinde caligmay1 planlamak her zaman daha iyi
sonug vermektedir.

Bu yazinin amaci bilimsel makale yazmayi1 daha
kolay hale getirmek ve o6zellikle Artroplasti
Artroskopik Cerahi Dergisine makale yollamay1
dustinenlere bazi 6nerilerde bulunmaktr.

Dergiye ulasan bir makaleyle ilgili editériin
yanitlamasi gereken bir dizi soru vardir. Bunlar:
Bilimsel icerigin dogrulugu; yontemin 6zgiinligi,
klinik yasamla uyumlulugu ve evrensel bilime
katkist; verilen bilginin okuyucunun ilgi alanina
girip girmedigi, hazirlanma ve sunulusg bicimi,
diizeltme gerektirip gerektirmedigi seklinde
siralanabilir. Bu yazida agirlikhi olarak yazarlarin
makalelerini gdondermeleri, bunlarin degerlen-
dirilmesi, diizeltilmesi ve son karar asamasinda
editorle, degerlendiren hakemlerin sonuclari
arasindaki iligkiler tartigilacaktir.

ONCELIK

Her calisma yazari igin 6ncelikli deGerdedir. Oysa
galisma asil degerini, diger bilim insanlariyla
paylasildiginda ve 6zellikle bagkalar: tarafindan
kullanildiginda bulmaktadir. Ozgiin ve evrensel
bilime katkisi olan calismalar iyi dergilerde buliyiik
olasilikla yayimlanir. Ancak bunlarin ¢ogu
yayimlanmadan 6nce o konunun uzmani olan
danigmanlarin 6nerileri dogrultusunda dizeltilir.
Dogrudan yayima kabul edilen calisma sayisi
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oldukea dustiktiir. Burada verilen genel 6ngortler
bir calismanin nasil yazilmasi gerektigi konusunda
yol gosterici olmakla birlikte asla baglayict degildir.
Iyi bir derginin temel amaci yeni bilgilerin
dogrudan okuyucusuna ulasmasini saglamak; cogu
editoriin ise, yakin gelecekte klinik uygulanabilirligi
olacak yeni arastirmalari 6ne cikararak
yayimlamaktir. Bircok editér olumlu sonuglari olan
calismalar tercih ederken, bazilart da olumsuz bir
yargiya varan ancak ¢ok iyi bir yazim teknigi ile
yazilmig ¢alismalart yayimlanmaya deger
bulmaktadir. Olumsuz yargr verilen makalelerde
galismanin amacinin agikca belirtilmesi ve buna
ulagilmasi 6nemlidir. Olumsuz yarg: bildiren bir
galisma, ayni baghgin diger arastiricilarca ele
alinmasint 6nleyici nitelikte olmalidir.

Diger konu, calismaya katilan arastiricilarin farkl
merkezlerden olmasidir. Cok merkezli galigmalar
genellikle yapilan isin dogrulugunu arttirdigindan
¢ogu editor bu tiir calismalara 6ncelik vermektedir.
Ulkemizde bu dogrultuda énemli bir potansiyel
olmakla birlikte ne yazik ki bugtine kadar hemen
hi¢ bir cok merkezli ¢alisma yayimlanmamustir.
Ayni sekilde disiplinler arasi arastirmalar da
calismanin degerini ve kullanilabilirligini
arttirmaktadir. Temel bilimlerde gerceklestirilen
calismalara ¢ogu Klinisyen tarafindan baslangicta
deger verilmese de uzun stirede bu caligmalarin
gelecedi belirledigi de akildan cikartimamalidir.

Ivi bir calismanin herseyden énce ivi bir varsayimi
(hipotez) olmalidir. Iyi bir varsayima ulasabilmek
icinse o konuda yazilmis kitap veya Kkitap
boltiimlerinin okunmus, 6zellikle giincel kaynaklarin
gbzden gecirilmis ve kisinin o alanla bir stiredir
ilgileniyor olmast gerekmektedir. Ozgiin bir calisma,
o konunun uzmaninca ele alinmigsa daha
degerlidir. Buna karsilik bilim bir hiyerarsiden ¢ok
tartigmaya aciktir. Bu nedenle geng aragtiricilarin
verilerini gercege dayandirarak iyi derlemeleri
halinde en az o konuda uzmanhg@ kabul edilen
kigiler kadar s6z haklart vardir.

Kontrol grubu olmayan calismalara ilgi genellikle
azdir. Yararliidi yeterli verilerle desteklenmemis
yeni yontem veya slrecler bu tiir calismalara
ornektir. Eger yeni bir yontem, halen uygulanan
cerrahi yonteme gore daha iyi sonug vermis, ancak
bu yéntemi bilmeyenlere bu yarar iyi bir sekilde
aktarillamiyorsa, calismanin yayimlanma olasiligi
dusuktir.

Olgu sunumlar1 bazi dergilerce tercih edilirken,
digerlerince ilgi gérmezler. Olgu sunumlari ¢ok
egitici ve degerli olabilmelerine karsin cogu kez
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yeterli ilgiyi uyandirmamakta ve bagka bilim
insanlarinca az kullanilmaktadir. Bir hastaliga
yakalanan en genc veya vasgl olgunun sunumu,
iki ender hastaligin rastlantisal olarak bir kiside
gorilmesine karsin bagka bir varsayimla yazilmasi
veya yeni mekanik aletler tretilerek uygulanan bir
cerrahi teknigin tek bir olguyla sunulmasi
yayimlanma olasiligi diisik olgu sunumlarina
ornek olusturur. Ayrica ¢ok az karsilasilan
enfeksiyonlar, bilinen bir mikroorganizmanin farkl
bir yerlesimde veya yasta olusturdugu lezyon veya
ender gortilen bir mikroorganizmanin olusturdugu
siradan bir enfeksiyon gibi olgu sunulari da
okuyucu tarafindan fazla ilgiyle karsilanmaz.

DERGI SECIiMi

Calisma yazildiktan sonra génderilecegi derginin
secimi énemlidir. Oncelikle alani kapsayan derginin
secimi yapilmalidir. Ozel bir alana yénelik bir
calismanin genel bir dergide kabul edilmesi olasiligi
distik olacaktir. Editérler ¢ogunlukla
okuyucularinin ilgilendigi konularda makale
segmek durumundadirlar. Diger bir konu da temel
aragtirma calismalarinin yayimlanmasidir. Klinik
dergiler bu calismalarin hepsini yayimlamazlar.
Klinik uygulanabilirligi olan temel arastirma
galismalari klinik dergilerde kabul goriirken, temel
arastirma galismalart alanin 6zel dergileri disinda
nadiren kabul edilirler.

Dergiye gonderilmeden 6nce caligmanin son bir
kez daha “Yazarlara Bilgi” bolimiine uygunlugu
kontrol edilmelidir. Kurallara uygun olmayan ufak
bir nokta, editér icin olumsuz bir puan olabilir.
Buna en iyi 6rnek “Kaynaklar” bolimidir. Bu
bolim derginin yazim kurallarina uygun
dizenlenmemigse editér makalenin baska bir dergi
icin hazirlandigi distincesine kapilip galismayi
reddedebilir. Giiniimiizde ¢ogu dergi “Uniform
requirements for manuscripts submitted to
biomedical journals” kurallarini kabul ettiginden,
bu kurallarin bilinmesi ve kaynaklar girilicken sekil
ve igerik olarak bu Onerilere 6zen gosterilmesi
gerekmektedir.

CALISMANIN HAZIRLANMASI

Her yazarin kendisine 6zglin bir tarzi yaratmaya
gereksinimi vardir. Birkac ipucu bunun icin
yardimci olabilir. Yazmaya baglamak igin en kolay
goriinen Gereg (hastalar) ve Yontem bolimadiir.
Calismanin baglangicinda diizenli kayit tutulduysa
ve dizin olusturularak veriler giinii gliniine bu
deftere kaynaklar gosterilerek islendiyse yazmaya
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bu boliimden baglanabilir. Bu béliimde aslinda ne
yapildigi bellidir. Hem yéntem hem de
degerlendirmede ¢ogu zaman bilinen kaynaklar
kullanilmustir.

Uzunluk: Onemli sorunlardan biri, calismanin
gereksiz uzunlugudur. Burada en sik karsilagilan
yanlislardan biri; sonuclarin tablo, grafik, ve yazida
es zamanl verilmesidir. EGer tablo, verileri yeterince
sunabiliyorsa, bunu ayrica bir grafikle vermek ve
yazida tekrarlamak gereksizdir. Tartisma
boélimiinde giris ve sonu¢ kisminda yazilanlarin
tekrart cok karsilagillan sorunlardandir. Amagtan
veya elde edilmis veriden uzaklasilan tartigmalar
da yapilmamalidir. Kalgca sorunlarinin yeni
doganda taramasinin yapilmasina yoénelik bir
makalede, dogustan kalga displazisinin klinik gidisi
ve sekellerinden bahsetmek veya tartismaya
eklemek ¢cogunlukla gereksiz gbzilkmektedir. Diger
bir sorun da, bilinen her kaynagin calismaya
eklenmesidir. Dupuytren hastaliginin cerrahi
sonuglarinin sunuldugu bir makalede, Dupuyten’in
hastaligi ne zaman tanimladigini belirtip kaynak
gostermek calismayi gereksiz yere uzatmaktadir. ki
ayri distinceninin tek ciimlede anlatilmaya
calisiimasi da diistincelerin anlagilmasini zorlastirir.
Yogun bilimsel igerikli makalelerde kisa ctimleler
Ozellikle 6nemli hale gelir. Kisa, 6z, iyi diizenlenmis
bir calismanin yayina kabul edilebilirligi hemen her
zaman uzun bir yazininkinden ytiksektir.

Dil Bilgisi Kurallari: “The Council of Biology
Editors” yazim igin 4 kural belirlemistir:

Kural 1; basit ve 6z olmak; Kural 2; her s6zciigin
anlamindan emin olmak; Kural 3; soyut isimler
yerine fiiller kullanmak; ve Kural 4; isim kiimelerini
kullanmamak.

Bilimsel bir calisma kaleme alinirken daha fazla
kisaltmak ve basite indirgemek i¢in nelerin
yapilabilecegi ve hangi bolimlerin ¢ikarilabilecegi
surekli sorgulanmalidir. Unutmamak gerekir ki
dogru olmayan her climle, yerinde kullanilmayan
her sozclk yarar degil zarar vermektedir. Bu her
cimlenin kisa olmasi veya ayrintiya girilmemesi
gerektigi anlamina gelmez. Kullanilan her
kelimenin konu icinde amaca yonelik en iyi kelime
oldugundan emin olmak gerekir. Giiglii bir fikrin
sade bir sekilde yazilmasi, diistincenin dogruluk
orani arttirmanin yant sira olast dil bilgisi hatalarini
da onler.

Soyut isimler yerine fiiller kullanilmalidir. Fiiller
hareketi ifade eder. Eger ctimlenin tiim etkisi bir
fiil tarafindan ifade ediliyorsa climle dogal ve kolay
anlasilir olur. Eger bu fiilin gorevini isim, nesne
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veya edat sozcikleri almigsa ciimle genellikle
karmagik ve zor anlagilir hale gelir. “eklem hareketi
artti” ile “eklem hareketinde artis oldu” ctimleleri
karsilastirildiginda eger ilk cimlede oldugu gibi
6zne, fiil ve yiklem mesaja dogru diizgtin bir akig
icerisinde ilerliyorsa climle daha basit ve amaca
dogrudan ulasir hale gelmektedir. Ayrica, “carpict”,
“olduk¢a”, “timuyle”, “epeyce”, “cok”, “bircok”,
“fazlasiyla” gibi sinirlari tam belli olmayan
kelimeleri kullanmamak gerekir.

Isim kiimelerini sik kullanmak dogru degildir.
“eklem hareketi”, “kemik hiicresi”, “protein
konsantrasyonu” gibi birlesik kelimelere yeni isimler
eklenmemelidir. Sifatlarin isimlere eklenmesinin
anlatimda sorun olusturdugu gériilmektedir. Ornek
vermek gerekirse “kronik koyun deneyleri” derken
koyunun mu yoksa deneylerin mi kronik oldugu
tam belli degildir. Sifatlar isim kiimelerinin sonunda
kullanilirsa ctimle daha iyi anlagilabilmektedir.
Ornegin yukarida verilen ciimle “koyunlardaki
kronik deneyler” seklinde verilirse deneylerin
kronik oldugu anlasilabilmektedir. Iki kelimelik bir
kiimeye Uclinctiyti eklememek veya iki climlelik
kiimeyi degistirmemek gerekir.

Bu kurallardan birkacinin daha uzerinde
durulmasinda yarar vardir. Zamirden énce gelen
kelimenin belirgin olmasina dikkat edilmelidir.
“Laboratuvar hayvanlart bu hastaliga duyarli
degildir, bu nedenle bunlarin tizerinde yapilan
aragtirmalara izin verilmez” climlesinde “bunlarin
tzerinde” derken bunlarin hayvanlar mi yoksa
hastalik m1 oldugu belli olmamaktadir. Bu nedenle
cimlenin “Laboratuvar hayvanlart bu hastaliga
duyarl degildir, bu nedenle bu hayvanlarin
Uzerinde yapilan arastirmalara izin verilmez”
seklinde kurulmasi gerekmektedir.

Eger paragraflar diizenli tasarlanmazsa calismanin
anlasilmasi zorlasir. Her paragraf kendi icinde bir
butiin olmalidir. Paragrafin iyi diizenlenmesindeki
en iyi yollardan biri paragrafin bir konu climlesiyle
baglamasidir. Konu ctiimlesi, paragrafin ana
temasini anlatan ve paragrafin tiimiine genel bir
bakist igeren cumledir. Diger ciimleler, konu
climlesinde anlatilan olay1 daha 6zgiin olarak
irdelerler. “Trabekiiler kemigin yeniden
sekillenmesinde (remodelizasyon) 3 farkl
mekanizma sorumludur” ctimlesi tipik bir konu
cimlesidir ve diger cumleler bu t¢ farkl
mekanizmayi anlatirlar. Birbirinin devami olan
konular anlatilirken gegis kelimelerinin kullaniimast,
ifadenin giliglii olmasini saglar. “Bu nedenle”,
“cinku”, “6rnegin”, “ilk olarak”, ve “ragmen” gibi
kelimeler bunlara 6rnektir.



100 ARTROPLASTi ARTROSKOPiK CERRAHi /

Turkge yazilacak calismalarda dil bilgisi kurallarina
bagh kalmak ve Tirkge karsihigi olan kelimeleri
kullanmak gerekmektedir. Son yillarda 6zellikle tip
alanindaki bilim dilinin Ingilizceye kaydig
bilinmektedir. EGer kelimenin Ttirkce karsiligi yoksa
bunun yabanci dilde oldugunun anlagilmasi igin
italik yazi kullanilmalidir. Turk Ortopedi ve
Travmatoloji Birligi Dernegi'nce olusturulan bir alt
komisyon ortopedi ve travmatolojideki dil tizerine
calismalarda bulunmaktadir. Bu komisyonun
ulasacag@i sonuglarin benimsenmesi ve yazim
dilinde kullanilmaya baglanmasi 6nerilmektedir.

Kisaltmalar: Teknik dilde ¢gogu zaman sozciiklerin
bas harflerinden olusan  kisaltmalar
kullanilmaktadir. Bunlar metni kisalttiklar1 gibi hizli
okumaya yardimer olabilir (On Capraz Bag icin
OCB). Ancak aciklama yapilmadan hemen béyle
bir kisaltlmanin kullanilmasi sakincali olur. Bilimsel
calismalar bazen konunun uzmani olmayan
kisilerce okunup kullanilmaktadir. Bu nedenle
kisaltma kullanilacaksa soézciigiin makalede ilk
gectigi yerde acik olarak tanimi yapildiktan sonra
parantez icerisinde kisaltmasi kullanilir. Daha sonra
sadece kislatmanin kullanilmasi yeterlidir. Cok
sayida kisaltma kullanmak bazen konunun
anlagilmasini zorlagtirabilir. Bundan da kaginilmasi
gerekmektedir. Fazla teknik ¢aligmalarin
sunulmasinda makalenin girisinde yazi igerisinde
kullanilacak tim kisaltmalar bir liste veya tablo
seklinde verilebilir.

Istatistik: Istatistik, cogu zaman bilimsel calismalarin
sunulmasinda vazgecilmez bir 6zellik tasir.
Arastiricinin istatistik uzmani olmasi gerekmemekle
birlikte 6nemli yanliglardan sakinilmasi zorunludur.

Istatistiksel olarak bulunan her anlamli fark énemli
bir bulguya isaret etmeyebilir. Ornegin yeni bir
muayene yonteminin gergekten tanisal bir
6neminin olup olmadiginin anlasiimasi bazen
zaman almaktadir. Yeni bir test yontemine ait
olumlu ya da olumsuz hasta sonuglarinin birbirini
desteklemesi istatistiksel olarak anlaml olabilir;
ancak bu uygulanan testin klinik degerinin
oldugunu gostermez. Arastirilan konunun 6nemi
ve anlamli bir probleme yonelik olmasi; eger
anlaml bir fark varsa farklarin buytkliginin de
dikkate alinmasi gerekir. Ornegin Agri’da yasayan
16 yasinda 1000 erkegin ortalama hemoglobin
degeri ile Mersin'de yasayan ayni yastaki 1000
erkegin ortalama hemoglobin degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunabilir. Iller
arast yukseklik farkindan kaynaklanan bu
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anlamlilik cok az kisinin ilgisini geker. Yeni
kullanima giren bir implant eskisine oranla %1
oraninda olumlu katki saglayabilir ve bu istatistiksel
olarak anlamli olabilir. Ancak bu fark buyuklik
olarak bu yontemin uygulanmasi dogrultusunda
klinik bir 6nem tagimayabilir. Bu nedenle farklarin
buyukligh tzerinde de 6nemli durulmasi
gerekmektedir.

Onemli olan diger bir kavram da kullanilan test
istatistiginin “p degeri”dir. Yani o test istatistiginin
orneklenme dagilimina gore gbzlenme olasigidir ve
farklarin anlamliigini yorumlarken kullanilan bir
ozelliktir. Siklikla kullanilan p<0.05 tanimlamasi
kullanilan test istatistiginin gozlenme olasiliginin
0.05’ten kuctik oldugunu gosterir. Bu olasiliklar
aslinda varsayim testinde yapilabilecek hatalara
verilen olasiliklardir. Bircok etken birbiriyle ayni
anda karsilagtirliyorsa bastan belirlenen p<0.05
olasiligi karsilagtirmalarda sabit kalmaz ve buyiir.
Bu da coklu karsilastirmalarda hata olasiligini
arttirir. Bu nedenle eger karsilastirilacak
parametreler fazlaysa 0.05 deg@erini sabit tutan
uygun testlerin kullaniimasi gerekmektedir. Ornegin
3 deneysel ve 1 kontrol grubunun oldugu bir
calismada her grubu birbiriyle t-testiyle
karsilagtirmaktansa ANOVA modellerinin
kullanilmasi daha dogru olacaktir. Istatistiksel
yontemin dogru tanimlanmasiyla birlikte p nin
gercek degerinin verilmesi son zamanlarda g¢ogu
dergi tarafindan tercih edilmektedir.

Bazi buyiiklik veya kiictiklik kavramlarinin
vurgulanmast diger bir sorundur. Ornegin “A,
B’den buytkttr ancak aralarindaki fark istatistiksel
olarak bir anlam ifade etmez” ctimlesi teknik olarak
dogru olmakla birlikte okuyucuyu yanlig
yonlendirebilir. Boyle bir yarginin dogru ifadesi
“Anin degeri 83; B'ninki ise 77°dir (p=0.093)”
seklinde olmalidir.

Bazi arastiricilar Anin B'den daha biiytik oldugunu
ancak hastalarin veya gruplarin sayilarinin azhid
nedeniyle aralarindaki farkin istatistiksel olarak
anlamsiz oldugunu yazarlar. Bu tir ifadeler de
yaniltict olabilir. Bunun yerine “Biz bir farkhlik
saptayamadik” diyerek okuyucunun “Bir fark
olabilir; ama bu ¢alismada bir karara varilamamig”
yorumu ¢ikarmast daha dogru olacaktir. Bir
calisma; dogru olan anlamli bir sonuca
varabilmede ka¢ denegin (grubunun) ve kac
kontroliin gerekliliginin bastan bir istatistik
uzmanina danigilarak saptanmasina kadar
baslatilmamalidir.



ARTROPLASTI ARTROSKOPIK CERRAHi /  JOURNAL

BiR MAKALENIN BOLUMLERI

Bu bolimde 6rnek bir aragtirma makalesinin
seklinin verilmesi amaclanmigtir. Genel bir 6zet
Tablo I'de verilmigtir. Tablo I'de 6ézetlenen genel
bilgiler bu boélimde ayrintilar ile aciklanacaktir.

Giris

Giris bolumiine baglarken bir veya iki ctimlelik
genel bilgi aktarilmasi ve sorunun tanimlanmasi
dogrudur. Ornegin 6n capraz bag tamirinin
biyomekanidi ile ilgili bir calisgmanin girig boliimiine
genel olarak yilda ka¢ 6n ¢apraz bag yaralanmasi
gorildigl, kag tanesinin cerrahi girisim gerektirdigi,
sonugclarinin ne oldugu ve biyomekanik incelemeye
neden gereksinim duyuldugunun yazilmasi yerinde
olur. Ancak asiriya kacilmamasi gerekmektedir.
Yogun teorik bilgi cogu zaman okuyucuyu sikar
ve konudan uzaklagilmasina neden olur. Okuyucu
bu boliimde calisgmanin amacint ve neyle ilgili
oldugunu anlamaya galisir. Girig ctimlelerinin
arkasindan konuya yoénelik ne tiir arastirmalarin
yapildigi, bu galismalarin neleri yansittigi ve daha
¢ok konunun hangi boyutunun eksik birakildig
vurgulanir. Bu calismanin varsayimi belirtilir ve son
paragrafta calismanin amact verilir.

Ornegin “Trabekiiler kemigin veniden
vapillanmasini diizenleyen etkenler Wolf kanunu
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olarak tanimlanmaktadir” climlesinden sonra
gerekli ve glncel kaynaklar kullanilarak bu
calismalarin konunun hangi boyutunu kapsadigi,
daha 6nemlisi hangi boyutunu kapsamadigi
belirtilir. Kaynaklarin konuyla dogrudan iligkili
olmasi ve giincel olmasi 6énemlidir. Glintiimuzde
bazi dergiler kullanilan kaynaklarin birer 6rnegini
basvuru sirasinda istemektedirler. Bu nedenle ¢ok
eski kaynaklar1 kullanmak yerine pratik olarak son
5 ile 10 yilin kaynaklarina odaklanmak daha
dogrudur. Kaynaklar kullanilirken Kisilerin
isimlerinden ¢ok, o Kkisilerin katkilar1 daha
6nemlidir. Bu nedenle isim veya ekibi tanimlamak
yerine onlarin gergeklestirdikleri katkiya
odaklanmak dogru olacaktir. Burada konularda
genelden 6zele dogru bir daralmaya gidilmesinde
yarar vardir. Gergeklestirilecek galismanin bugtine
kadar olanlardan farki ve onlara katkisi burada
verilmelidir.

Girig bolimiintin son paragrafi belki de makalenin
en 6nemli bolimudur. Calismanin varsayimi ve
amact bu bolumide verilmelidir. Eger arastirma
ile ilgili sorun iyi tanimlanmis ve amac iyi
belirtilmisse okuyucu arastirmanin neden
yapildigini anlayacak ve ilerleyen boliimlerde bu
amaca yonelik sorularin yanitini bulmaya
calisacaktir. Aragtirmanin amacint olusturan soruyu

TABLO 1

Girig Kisa genel bilgiler verilerek sorunun tanimlanmasi
Calismayi olusturan sorularin ve varsayimlarin ortaya konmast
Calismanin yapilma amacinin belirtilmesi

Gereg ve Yontem

Amaca ulagmada kullanilan yéntemin aciklanmasi

Aragtirma protokoliiniin tanimlanmast
[statistiksel yontemin yazilmast

Sonuglar Tum veri ve sonuclarin ortaya konmasi
Arastirmay1 olusturan tiim sorularin yanitlarinin agiklanmast
Karmasik verilerin tablo veya sekillerle sunulmast

Tartisma Amaci destekleyen 6nemli bulgularin tzerinde durulmasi

Onceki arastirmalarla karsilastirlmast
Calismanin glgcli ve zayif noktalarinin ayrintih bir sekilde ifade edilmesi
Varilan sonucun agik bir sekilde 6zetlenmesi

Baglik ve Ozet

Kaynaklar

Baghgin kisa, net ve okuyucuyu makaleyi okumaya ikna eder gekilde olmasi
Ozette ise amag, varsayim ya da sorunun, arastirma tasariminin, belli bagh
sonuclarin kisa 6zetinin yapilmast ve varilan sonucun yazilmasi

Cok fazla sayida olmamali
Gerektigi kadar ve konuyla ilgili, kolay bulunabilir kaynaklardan secilmeli
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glindeme getirmenin bir kag yolu vardir. Bir tanesi
girisin son paragrafinda sorunun ne oldugunu
acgiklamak ve azalan 6nem derecesine gore bir dizin
olusturmaktir. Ornegin “Bu calisma, hasarli
trabektiler kemigin vyeniden sekillenmesinin
degerlendirilmesinde yeni bir yontem gelistirilmesi
tizerine kuruldu. Ozgiin olarak bu arastirmada su
sorular Uzerinde caligildi: a) Aralkli in vitro
yliklemeler sonucunda, trabektler kemigin mikro
vapilarinda hasar olustu mu?, b) Béyleyse hasarin
buytkligu aralikl yliklemenin siddeti, yogunlugu,
sayist ve zamani ile orantili mi?”.

Diger bir yontem ise sorunun kendisi ile baslamak
ve aragtirma modelini tanimlamaktir. “Trabektiler
kemikteki yorgunluk hasarint saptamak icin in vitro
olarak aralikli yiuklenmeler gerceklestirildi”.
Okuyucuyu soruya yonlendirmek igin ekte verilen
bazi ifadeler de kullanilabilir. Ornegin
“Calismamizin amact....”, “Bu nedenle.....”,
“Béylece hedefledigimiz ilk amag....”, veya
“Oncelikle gerceklestirilen.....” gibi.

Genel kural olarak bilimsel bir caligmanin girig
boliimiinde genis zaman kullanilmalidir. Kisilerin
gerceklestirdigi veya degindigi konularda
deginilirken ise gecmis zaman kullaniimalidir. Amag
ise ge¢mis zaman ile yazilmaldur.

Zorunlu olmadikea bir calismanin girig bolimi 12
punto harfle, cift satir araligiyla yazildiginda A4
boyutunda bir sayfayi gegmemelidir. Eger o
konuda fazla sayida c¢alisma wvarsa ve
derinlemesine konu arastirilmigsa bu bélim en
fazla 2 A4 sayfasina kadar uzatilabilir.

Gerec (Hastalar) ve Yéntem

Gereg (hastalar) ve yontem bolimi okuyucuya
giris boliminde anlatilan ve bu galigmanin
amacini olusturan sorular1 ¢ézmek icin nelerin
yapildigini, hangi yéntem, arac ve gereclerin
kullanildigini anlatir. Denekler ve arastirma
protokolii tanimlanir. Kullanilan arag, malzeme ve
yontemlere ait gerekgeler yazilir.

Gereg (hastalar) ve Yontem bolumi yazilirken
dikkat edilmesi gereken; calismanin tekrar-
lanabilirligidir. Ayni yontem veya ortam yaratilarak
calisma tekrarlandiginda ayni sonuglara ulagiimasi
beklenmelidir. Bu ayrintili bilgi verme bazen ¢ok
uzun olabilir ve farkl tiir bilgiler igerebilir. O zaman
gerec (hastalar) ve yontem bolimd, verilecek bilgi
tiirine gore alt bolimlere ayrilmalidir. Alt boltimler
kronolojik olarak veya 6nem sirasina goére
dizinlenir. Bu boliimlere paragraflar ve alt baghklar
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gibi gorsel uyarilar konmalidir. “Bu hayvan modeli
kullanilarak kint travmanin patella eklem
kikirdagina etkisini incelenmigtir” seklinde bir
baslangig ile okuyucu paragrafin diger ctimlelerinde
bu model ve calisma yonteminin ayrintilarini
bulacagin bilir. Gegis ifadeleri de bir konuya giriste
yardimc olur. “Test icin 6rnegi hazirlamada énce
spinéz c¢ikintilar ¢ikartilmigtir.....” Bu ifade
okuyucuyu deney 6rneg@inin hazirlanmasinin
ayrintilarinin anlatilacagina dair uyarir.

Gerec konusunda ne kullanildigi veya ne tizerinde
calisildigina dair ayrintili bilgi vermek gerekir
(materyal, hiicre, kemik, hayvan veya insan).
Deneklerin veya gereglerin nereden edinildigi,
jenerik isimleri, icerigi ve tretici firma belirtilmelidir.
Hayvan calismalari icin tirti, agirhi@, ki, cinsiyeti,
yast ve diger ozellikleri yazilir. Insan kaynakli
calismalarda yas, cinsiyet, irk, boy, kilo, genel
durumu ve saglk yoniinden 6zgegmisi verilmelidir.
Cogunlukla calismanin hangi kurumda ve kimler
tarafindan gergeklestirildiginin bir 6nemi yoktur. Bu
nedenle calismay1 gerceklestiren kisilerin isimlerinin
ve kurumlarinin sadece kapak sayfasinda verilmesi
ve vyazinin herhangi baska bir yerinde
deginilmemesi dogru olacaktr.

Bu boélimu, verilerin nasil analiz edildigini
aciklayarak bitirmek gerekir. Istatistik yontem ve
hangi testlerin hangi amaclar igin kullanildigi
ayrintilan ile belirtilmelidir.

Gereg (hastalar) ve yontem boliimiini yazarken
bagka 6nemli kurallar da vardir. Kullanilan yontem
konusunda bagka kaynaklar varsa bunlara burada
deginilmelidir. Kaynak gosterilmisse fazla ayrinti
verilmesi gerekli degildir. Isteyen okuyucu ayrmtili
bilgi i¢in adi gecen kaynagi incelemeye
yonlendirilir. Yontem gec¢mis zaman ile yazilir.
Sonuglardan higbiri bu bélimde yazilmaz. Tek
istisna, yontemin dogrulugunu kanitlamak igin ara
sonuglarin yazilmasidir.

Eger bir gere¢ kullanilmigsa bunun nereden
edinildigi eksiksiz olarak belirtilmelidir. Ayni
deneyin tekrar icin gerekli gereg ve cihazlarin nasil
edinilecegi de eklenmelidir.

Etik: Glnumuzde gergeklestirilen tim klinik ve
deneysel calismalarda etik kurul uygunlugu
belgelenmelidir. Uzerinde calisma gerceklestirilecek
kigilere caligma hakkinda bilgi verilmeli ve boylesi
bir calismada kendilerinden elde edilecek verilerin
kullanilaca@ bildirilmelidir. Bilgilendirme sirasinda
olast yan etkiler ve komplikasyonlar acikga
belirtilmelidir. Eger yeni bir yéontem uygulaniyorsa
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kisilerden yazili onay alinmalidir. Gergeklestirilecek
tim Klinik galismalarin Helsinki 1975 insan haklar
aciklamasina uygunlugu kanitlanmalidir. Ayni
zorunluluk hayvan deneyleri icin de vardir. Bu
konuda caligilan kurumun etik kurulunun onayimnin
alinmasi gerekmektedir.

Sonuglar

Bu boélum calismanin sonuglarini igerir ve
okuyucuyu sonucglari destekleyen verilere
yonlendirir. Sonuclar ve veriler ayni sey degildir.
Sonug bir mesajdir “Daha fazla yiiklenmelerle
orneklerden alinan kesitlerde daha ¢ok kirilma
saptandi”. Veriler sonuglar destekleyen rakamlardir
ve tablolar veya grafiklerle en iyi sekilde
gosterilebilir. Nadiren veriler metin icinde yazilabilir.
Bu durumda istatistiksel 6zet sayilar (ortalama ve
standart sapma) veya oranlarin kullanilmasi dogru
olacaktir. Oran kullanilirken parantez igerisinde
mutlaka gergek sayilar verilmelidir. Bir kiside
gergeklestirilen bir galismada sonug olumluysa
bunun oran olarak tanimi %100 olacaktir ve
gercek say1 verilmeden bu oranin kullanilmasi son
derece yanilticidir. Sonuglar verilirken igine diistilen
en O6nemli hata tim wverilerin sunulmaya
calisiimasidir. Dogrusu amaca dogrudan yoénelik
sonugclarin verilmesidir. Diger calismalarin sonuglar
ile karsilastirma bu boéluimde yapilmaz ve
tartismaya birakilir.

Amagclarin girig bolimiinde en 6nemliden daha az
6nemliye dogru siralanmasi gibi, sonuglar da en
onemliden daha az énemliye dogru siralanmalidir.

Paragraflarin konu ctimleleri gliclii ve kesin olarak
sonuclari acgiklar olmalidir. Bu climlelerde yontem
anlatilmamalidir. lgili sonuclarin dogru bir sekilde
aciklandigina 6zen gdstermek gerekir. Verileri hem
yazi hem de tablo veya sekillerde belirtmek
gereksizdir. Cogu okuyucu kendisini dogrudan
ilgilendirmiyorsa tablolarla ilgilenmez. Bu nedenle
vazida “Sonuclar tabloda verildigi gibidir” seklinde
okuyucuyu tabloya yonlendirmek ve kendisinin bir
sonug ¢tkarmasini beklemek hatalidir. Sonug
boliimiine yazilacak her climlenin agiklayici olmasi
gerekmektedir. Ornegin, “A tipi sementsiz
protezlerde gevsemenin B tipine oranla zon 1 de
anlamh olarak daha belirgin oldugu saptandi” gibi.
Bunun tersi de dogrudur. Bazi okuyucular sonug
boliimiine 6nce sekil ve tablolari inceleyerek
baglarlar. Bu nedenle Tablo veya sekillerin baglk
ve alt yazilar sonucu aciklayict olmalidir.

Sekil, resim (fotograf) ve tablolarin hazirlanmasinda
da bazi 6nemli noktalar vardir. Sekillerin boyutlar
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basim sirasinda belirgin olarak kiclilmektedir. Bu
nedenle sekil ve resimlerin tizerinde yer alan
isaretlerin belirgin olmasina 6zen gosterilmelidir.
Kisilere ait resim kullaniliyorsa bu kisilerin
taninmasini 6nlemek lzere her tir 6nlemin
alinmasi gerekmektedir. Grafik veya tablolarda
ortalama, standart sapma, gercek say1 ve istatistik
sonuglarin birarada verilmesi gerekmektedir.
Cogunlukla bir tablonun tgten az ve altidan fazla
kolon icermemesi beklenir. Ugten az kolon
gerektiren tablodaki veriler yazi igerisinde
sunulabilir. Altidan fazla kolon gerektiren tablolarin
ise kiclk tablolara bolinmesinde yarar vardir.
Sekil, resim ve tablolart 6zensiz hazirlanmis bir
calismanin danigmanlarca anlagilmasi zor
olacagindan kabul edilme olasiligi da belirgin
olarak azalmaktadir.

Calismanin tamamlanmast ve son kontroli
asamasinda “Girig” boélimiinde deginilen her
sorunun cevabinin “Sonuc¢” bélimiinde verilip
verilmedigine bakilmasi gerekir. Bu bir yerde gerekli
tim bilgilerin ¢aligmada verildiginin saglamasi
anlamina gelir.

Tartisma

Bu boélim makalenin genellikle en uzun
bolimudir. Tartigmanin temel gorevi ¢alismanin
yapilma amacina yanit verip vermedi@inin
irdelenmesidir. Tartigma bu amacin kisaca tekrar
yazilmasi ile baglayabilir. Daha sonra galismanin
sonuclarindan kaynaklanan ve bu amacin ne
kadarmnin saglandigina deginilmelidir. Yanit agik ve
dogrudan olmalidir. Tartigmanin ikinci gorevi
sonuclarin amaci nasil destekledigini betimlemektir.
Yontem ve sonuglar burada tekrar edilmemelidir.
Tam tersine sonuglarin cevaba nasil ulagtigina
odaklanilmalidir. Sekil ve tablolardaki anahtar
sonuglar vurgulanarak okuyucuya verilerden
sonuglara nasil ulasildigi animsatilabilir.
Gerceklestirilen her ol¢imde c¢alismanin
merkezinde yer alan soru(lar)nun yanitlanmaya
¢alisildigi unutulmamalidir. Tartigma, caligmanin
her yéniiyle ortaya konmasi ve okuyucuya tiim
resmin gosterilmesine yoneliktir.

Tartigmanin bir diger goreviyse konu ile ilgili diger
bilgilerle galisma sonuglarmin karsilastirilmasidir.
Bu asamada ¢alismanin gticlii ve zayif yonlerinin
irdelenmesi gerekir. Sonuclarin kaynak bilgilerle
uygunlugu (veya uygunsuzlugu) ve bunlarin
aciklanmasi gerekmektedir. Bu karsilagtirmalar ayni
zamanda ¢alisma konusunun 6nemini de
vurgulamaya yardimci olur.
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Tartisma kesin bir ifade ile bitirilmelidir. Caligmanin
amacina nastl ulasildiginin tekrar edilmesi ve
bulgularin ne anlama geldiginin agiklanmasi 6z
olarak bir sonug paragrafiyla verilmelidir.

Tartismada genel olarak t¢ 6nemli yanlis
yapilmaktadir. Bunlardan ilki ¢alisma sonuglarini
tartismak yerine uzun bir kaynak tartismasina
girmek ve ¢ok kisaca orijinal verilerin bunun
neresinde yer aldigina deyinmektir. Okuyucu
aslinda kaynakcayi degil bu 6zgiin ¢alismanin ne
tiir yeni bilgiler icerdigini bilmeyi istemektedir. Tkinci
6nemli yanlis, olmayan verilerle bir gercegin
aydinlatildigi sanisina kapilmaktir. Cogu zaman
bulgularla tartigma birbiriyle uyum icinde degildir
ve yazar gereksiz ve uzun spekiilasyonlarda
bulunmaktadir. Ugtincii yanls, gelecekte planlanan
calismalara burada yer verilmesidir. Planlar bu
galismanin bir parcasi degildir ve ¢cogu zaman
okuyucuyu ilgilendirmemektedir.

Baslik ve Ozet

Calismanin bashigi ve 6zet boélumi aslinda
yazilmasi en zor bolumlerdir ve mutlaka sona
birakilmasi gerekmektedir. Okuyucunun éncelikle
ilgisini ceken bolum baglhk boluimudur. Baslik
bolimi calismanin ana fikrini igermelidir. Kisa, 6zl
ve tartismaya agik olmayan bir baslik tercih
edilmelidir. Baglik okuyucunun ilgi alanina giriyorsa
daha sonra okunacak bolim genellikle 6zettir. Bu
nedenle bagligin calismanin igerigini yansitiyor ve
sonucu hakkinda bilgi veriyor olmasi
gerekmektedir. Ornegin “A tipi sementsiz kalca
proteziyle B tipi sementsiz kalca protezinin 2 yillik
izlemde karsilagtiriimas:” bagh@r yerine “A tipi
sementsiz kalca protezi B tipi sementsiz kalca
protezine oranla 2 villik izlemde daha az
gevsemeye yol agmaktadir” baghdi daha fazla ilgi
uyandiracaktir. Ayni sekilde 6zetin de okuyucuyu
amag, yontem, sonuglar ve ¢ikarimlar konusunda
doyurucu bilgiyi aktarmasi gerekmektedir.

Sik karsilasilan yanlislardan birisi 6zetin uzun,
ayrintilarla dolu ve sonug¢ hakkinda gikarim
yapilamayacak sekilde yazilmasidir. Bundan daha
sik karsilagilan yanlis ise 6zetin galisma ve sonuglar
hakkinda hemen hi¢ bir bilgiyi icermiyor ve
oldukea kisa olmasidur.

EDITORLER VE DANISMANLAR

Editorlerle ve danigsmanlarla etkili bir iligki
kurabilmesi icin degerlendirme, derleme ve karar
asamalarinin iyi anlagilmasi gerekir. Bunlar
dergiden dergiye degismekle birlikte benzerlikler
farklardan daha fazladir.
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Cogu editor, gelen calismalari 6nce dergiye
uygunluk acisindan degelendirir ve uygun
olmayanlar1 danismanlara géndermeden yazarlara
iade edebilir. Eger uygunlukta bir sorun yoksa
galisma danismanlara aktarilir. Saygin dergilerin
genis bir danisma kurulu vardir ve bu kurul strekli
yenilenmektedir. Uzmanliklarina, alt uzmanlk
dallarina veya 6zel ilgi alanlarina gére ayrilmis bu
danismanlara uygun galismalar génderilir.

Son kararda degerlendiren danismanin etkisi
6nemli olmakla birlikte kararin sorumlulugu ¢ogu
zaman editore aittir. Caligmanin kalitesinin yaninda
bagka bir cok etken de kabulli ve basimi etkiler.
Cogu yayimci derginin her sayisi icin belli sayfa
orani ayirdigindan yer sikintist énemli bir sorundur.
Calismanin derginin amacina ve okuyucusuna
uygun olmasi, ayni konuda basilmis veya basimda
olan diger calismalarin varh@, degerlendirenin
bakig agisi ve es zamanl degerlendirilen diger
calismalarin kalitesi belirleyici diger etkenlerdir. Bir
calismanin kabul edilmemesi durumunda bile
yazara danisman gorusgleri ve kabul edilmeme
nedenleri bilgi olarak aktarilir. Bu aslinda yazarin
egitiminin énemli bir parcasidir ve yeni calismalarin
da yol gostericisidir.

Calismanin deg@erlendirilmesi asamast hem yazar
hem de editér icin en sikintili dénemdir.
Degerlendirme icin gecen zamanin uzamast her iki
tarafi da olumsuz yonde etkiler. Calismayi bir
dergiye gondermeden 6nce arastiricilarin en ¢ok
konustuklar1  konu derginin ¢aligmayi
degerlendirme ve yayimlama stiresidir. Bu siire
dergiden dergiye ve is yikine gore de@ismekle
birlikte bu siirenin iki ay1 gegmemesi beklenir.
Arastiricinin bilmek istedigi diger bir konu
degisliklik 6nerilen noktalara olmasi gereken
vaklagimdir. Cok az makale oldugu gibi kabul edilir.
Genellikle 6nemli diizeltmeler gerekir. Diizeltmede
Onerilenleri yapmak énemli olmakla birlikte her
Onerileni yapmak her zaman zorunlu degildir.
Danismanlarca yonlendirilen 6nerilerin mantikh bir
aciklamasi ve dayanagi varsa arastirict bunlari ayri
bir mektupta yanitlayarak calisma verilerinin
arkasinda durabilir. Bu noktada editériin yaklagimi
6nemlidir ve arastiriciyla danigman arasinda gogu
zaman uzlagtirict bir gorevi Ustlenir. Calisma
duzeltildikten sonra yazarlarin bir mektupla istenen
degisiklikleri nasil duzelttiklerini aciklamalari
Onerilir. Cogu zaman degisiklik 6nerisi getiren
danigmana calismanin ilk haliyle birlikte diizelmis
hali birlikte iletilir. Bu durumda yazi icerisinde
gerceklestirilen degisikliklerin ayrica isaretlenmesi
cogunlukla olumlu bir etki yaratir ve yayimlanma
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sansint arttirir. Bu sekilde calismanin yeniden
gozden gecirilmesi kolaylasir ve kiiclik degisiklik
Onerilerinde bazen editér dogrudan yayimlama
kararini verebilir.

Yazilan ve basilmasi icin dergilere yollanan tim
calismalar yazarlara ve okuyuculara yeni kavramlar
ogretir. Cok az makale, arastiricilara yeni deneyim
kazandirmaz. Bu nedenle degisiklik yapilmak tizere
gonderilen calisma ciddi olarak degerlendirilmeli,
incelenmeli ve dizeltilmelidir. Hemen her zaman
galismani son hali, ilk gonderilenden daha iyidir.
Editorler ve degerlendiren danigsmanlar ayni
yazarlar gibi birer insandir ve 6nemli bir
sorumlulugu ustlenmislerdir. Bu kisilerin hata
yapma olasiliklar1 her zaman vardir ancak iyi niyetli
yaklagimlarla hatalarin giderilmesi olasihdi her iki
taraf icin de s6z konusudur.
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