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Abdurrahman OZCELIK*, Hakan OMEROGLU**
Ulukan INAN***, Sinan SEBER****

OZET

Amac: Bu galismanin amaci toplumumuzdaki
cocuk ve erigkin kalcalarindaki normal merkez-
kenar acisi (CE agist) de@erlerini ortaya koymaktir.

Gerec ve Yontem: Ortalama yast 34.5 (5-75)
yil olan 658 saglkh bireyin (362 kadin, 296 erkek)
1316 normal kalcasinda Wiberg’in CE agisi
olgtlda. 157 bireyin yasit 16’dan kiigtikti. Veriler
istatistiksel olarak degerlendirildi ve P<0.05
anlamh olarak kabul edildi.

Bulgular: Tum kalgalardaki ortalama CE agcist
degeri 32.5° (12-56) olarak saptandi. Sol kalgalarin
ortalama CE acist degeri sag kalcalarinkinden 0.9°
daha yiiksek (P=0.02), erkek kalcalarinin ortalama
CE acist degeri ise kadinlarinkinden 1.6° daha
yiksek bulundu (P<0.001). Yas gruplari arasinda
CE agcis1 ortalamalari agisindan farkliliklar gézlendi
ve yas arttikca daha yiiksek CE agis1 degerleri elde
edildi. Bir Gst bir alt yas gruplar arasinda agi
degerlerindeki en 6nemli farklihigin javenil ve
adolesan donem yas gruplart arasinda oldugu
gozlendi. CE agisi ile yas arasinda énemli bir iligki
saptand1 (R=0.41, P<0.001). Lineer regresyon
analizi ile 5 yas ve uzerindeki bireylerin normal
kalgalar igin “CE = 27.38 + 0.15 (Yag)” formuli
elde edildi. Elde edilen verilerle CE agist igin
normalin alt sinir1 5-10 yag arasinda 15°, 11-15
yag arasinda 19°, 16-55 yas arasinda 20° ve 55
yag Uzerinde 24° olarak belirlendi.

Sonug: Bu ¢alismada elde edilen normal CE agist
degerleri diger yurtdisi calismalarla az da olsa
farkliliklar gostermektedir. Radyolojik 6lctimlerin
yapildigi tilkemiz kaynakli calismalarda sonuglarin
daha iyi deg@erlendirilebilmesi icin kendi
toplumumuzda elde edilen 6lgiim degerlerinin
kaynak olarak kullanilmasi gerektigine inaniyoruz.

Anahtar Kelimeler: Kalca Eklemi, Radyolojik
Inceleme, Merkez-Kenar (CE) Acist.

SUMMARY

CENTER-EDGE ANGLE VALUES IN NORMAL
HIPS OF CHILDREN AND ADULTS IN TURKISH
POPULATION

Aim: The purpose of this study was to assess the
normal range of center-edge (CE) angle values in
the Turkish population.

Method: CE angle of Wiberg was measured in
1316 normal hips of 658 healthy children and
adults (362 female and 296 male) with an average
age of 34.5 (5-75) years. 157 of them were
younger than 16 years. Statistical analysis of the
data was made and a P value less than 0.05 was
considered significant.

Results: Average CE angle of all hips was 32.5°
(12-56). Mean CE value of left hips was 0.9°
greater than the one of right hips (P=0.02) and
mean CE value of hips of males was 1.6° greater
than the one of hips of females (P<0.001). Mean
CE values of various age groups was different and
greater CE values were obtained in older age
groups. The most prominent mean CE angle
difference between adjacent age groups was
observed in juvenile and adolescent age groups.
There was a significant correlation between the CE
angle and age (R=0.41, P<0.001). Linear
regression analysis revealed an equation in normal
hips of individuals over 5 years of age like “CE
= 27.38 + 0.15 (Age)”. With the numbers
available in the study, the lowest normal value for
the CE angle was considered 15° between 5 and
10 years, 19° between 11 and 15 years, 20°
between 16 and 55 years and and 24° over 55
years of age.

Conclusion: Normal CE angle values obtained
in this study were somewhat different from the
ones obtained in the previous international studies.
We believe that measurement values obtained in
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our population have to be used as a reference for
better evaluation of the results in our studies where
radiographic measurements have been performed.

Key Words: Hip Joint, Radiographic Evaluation,
Center-Edge (CE) Angle.

GIRIS

Standart antero-posterior (AP) pelvis grafisi kalca
patolojilerinin tani ve izleminde kullanilan en
o6nemli yontemlerden biridir. Bu grafide pekcok
6nemli aci ve uzaklik olctilmekte ve proksimal
femur ile pelvisin iliskisi dogru bir sekilde
saptanabilmektedirl. Wiberg? tarafindan 1939
yilinda tanimlanan ve AP pelvis grafisi lizerinde
Olgtilen merkez-kenar agist (CE agist) kalca eklemi

anatomisini radyolojik olarak tanimlayan énemli
olcim yontemlerinden biri olma 6zelligini
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ginimtizde de strdirmektedir. CE agisi frontal
planda radyolojik olarak lateral femoral 6rtimii
tanimlamakta ve buyik act degerleri derin ve
femur bagini iyi 6rten bir asetabulumun varligi ile
iligkilendirilmektedirl.

Bu caligmanin amact toplumumuzda normal
kalcalardaki merkez-kenar (CE) agisi de@erinin
sinirlarini yaklagik olarak saptamaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu caligmanin gerecini 1 yillik bir stiregte kalca,
pelvis ve komsu bdlgelerindeki travma veya cesitli
yakinmalari nedeniyle anabilim dalimiza bagvuran
ve AP pelvis grafisi istenen bireyler olusturdu. Bu
bireylerden 658 tanesinin AP pelvis grafilerinde
(1316 kalca) her iki kalga eklemi radyolojik olarak
timiyle normal olarak deg@erlendirildi ve 6lgim
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Sekil 1: CE acisi ve yas arasinda lineer regresyon analizi sonucu elde edilen grafik. Ortadaki cizgi elde edilen formulu
simgelemektedir ve ortalama degeri gostermektedir. Alt ve Ust ¢izgiler ise olgularin alt ve st sinir degerlerini gostermektedir.

Bu calismadaki olgular %95 olasilikla alt ve

Ust cizgilerin sinurlari icinde yer almaktadirlar.
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amaciyla grafiler incelemeye alindi. AP pelvis
grafileri incelenen bireylerin 362 tanesi (%55)
kadin, 296 tanesi (%45) erkekti. Ortalama yag 34.5
+ 19.2 (5-75) yil olarak saptandi. 658 bireyden
157 tanesi 16 yasindan kiictiktii. 5-75 arasi her
yastan en az 4 en ¢ok 40 kalgada 6lcim yapildi.

Elde edilen yaklagtk 1 metre uzakliktan gekilmis
olan AP pelvis grafileri ilk iki yazar tarafindan ayni
gonyometre kullanilarak beraberce olglldi. CE
acist Wiberg tarafindan tanimlandig tizere gévde
orta hattina paralel ve femurbasi merkezinden
gecen cizgiyle, femurbasi merkezi ile asetabulumun
en disg noktasini birlestiren ¢izgi arasindaki agt
olarak o6lciildii23. Femurbasi merkezi Mose’un
tanimladi@: sekilde konsantrik halkalar igeren bir
sablon yardimyla saptandi?.

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi bir bilgisayar
programi (SPSS 9.0 for Windows; SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) yardimiyla yapildi. Bagimsiz
ornekler icin t-testi, ki-kare testi ve lineer regresyon
analizi kullanilan istatistiksel yontemlerdi. 0.05’den
kiigtik P degerleri anlamli olarak kabul edildiler.

Tablo 1
Yas Gruplarinin Ortalama CE Acis1 Degerleri
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BULGULAR

Tum Kkalcalarin ortalama CE acist degeri 32.5
dereceydi (Tablo I). Sag kalcalarin ortalama CE
acist deg@eri 32.1 = 7.0 (12-54), sol kalcalarinki
ise 33.0 = 6.9 (12-56) olarak saptandi (P=0.02).
Erkek kalcalarinin ortalama CE acisi degeri 33.4
+ 7.2 (12-56), kadin kalcalarminki ise 31.8 = 6.7
(12-54) olarak saptand: (P<0.001). Olusturulan
8 tane yas grubunda erkek/kadin oranlart 0.5 ile
1.4 arasinda degiskenlik gostermekteydi
(P<0.001).

Olusturulan yag gruplarinin ortalama CE agisi
degerleri incelendiginde 5-10 yas grubunun tim
gruplarla arasinda arasinda olduk¢a anlamli bir
fark saptandi. 11-15 yas grubunun ortalama degeri
16-25 yas grubununkine oranla farkliydi ancak
diger gruplarla olan farki daha fazla anlamliydi.
Erigkin yas gruplarinda ise bir alt ve bir st yasg
gruplari arasindaki farklarin énemsiz oldugu
gortilda (Tablo 1 ve II).

CE degeri ile yas arasinda anlamli bir dogrusal iligki
saptandi (R=0.41, P<0.001). Bu anlaml iligki
lineer regresyon analizi ile “CE = 27.38 + 0.15
(Yas)” formiili ve bu formdil ile ortaya ¢ikan grafik
ile gosterildi (Katsayilarin 6nemliligi testinde
P<0.001) (Sekil 1).

CE Acisi CE Acisi

Yas Grubu Ortalama+SD  Ali-Ust Siir TARTISMA
?-11_?5\{;2 (171\72??2) éggigé %g:ig CE agisinin erigkin ve ¢ocuklarda yeterli oranda
16-25 Ya§ (N=186) 32.1:6.2 18-52 glvenirligi daha o6nceki caligmalarda
26.35 Yaz (N=162) 33.0:6.2 18-49 gosterildiginden®6.7 $lciimlerin giivenirligine
36-45 Yag (N=224) 3 4:0; 6:8 16-56 yonelik bir calisma ayrica yapilmamustir.
46-55 Yas (N=214) 34.8+6.8 18-52 Calismamizda olusturulan yag gruplarinda
56-65 Yas (N=142) 35558 21-54 cinsiyetlerin orani agisindan istatistiksel anlamda
>65 Yas (N=74) 36.8+6.1 24-52 tam bir benzerlik yoktur. Bu durum yas gruplarinda
Toplam (N=1316) 325+70 12-56 yapilan CE acgist incelemelerinin ve

P - karsilagtirmalarinin istatistiksel gtivenirliginin en tst

Tablo 1II

Degisik Yas Gruplarinin CE Acis1 Ortalamalarinin Birbirleriyle Karsilastirilmasi
(Sayilar P degerini vermektedir ve P<0.05 anlamlidir).

Yas 11-15 y 16-25 y 26-35 y 36-45 vy 46-55 v 56-65 v >65 vy
5-10y <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
11-15 y 0.02 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
16-25 y 0.19 0.003 <0.001 <0.001 <0.001
2635y 0.12 0.007 <0.001 <0.001
3645y 0.23 0.03 0.002
46-55 vy 0.31 0.03
56-65 vy 0.14
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dizeyde olamayabilece@i anlamina gelmektedir ve
veriler deg@erlendirilirken gézéniinde tutulmalidir.

CE agisinin gtvenilir olarak 6lcllebildigi en diistk
yag degeri degisik caligmalarda 3 ile 8 yas arasinda
ancak ¢ogunlukla 5 yas olarak bildirilmis-
tirl2.3.589,10.11 Bjz de femurbagi merkezinin dogru
olarak saptanmasindaki glglikleri gézéniinde
bulundurarak CE acgisinin 5 yasindan 6nce
Olgtilmesini dogru bulmuyoruz. Yanilma olasihiginin
yiksek oldugunu gézéniinde bulundurarak ancak
deneyimli ellerde alt sinirin 3 yasa dek
cekilebilecegini dustiniiyoruz.

CE acisinin normal degerleri hakkinda degisik
yorumlarda bulunulmustur. CE agisinin farkl
irklarda benzer dagilim o6zellikleri gosterdigi
belirtilmistir!2:13, Wiberg® CE acisi igin 3-17 yas
arasinda 15 dereceyi, eriskinlerde ise 20 deReceyi
normalin alt sinir1 olarak bildirmistir. Severinl0 5-
13 yas arasinda 15 dereceyi, 14 yas ve Ulzerinde
ise 20 dereceyi CE agisi icin alt sinir olarak
belirlemistir. Fredensborg® CE acisinda 15 yasina
dek hizli daha sonra da yavag bir artis saptamis
ve minimum normal agt degerlerini 15 yasin
altinda 15 derece, erigkinlerde ise 20 derece olarak
saptamigtir. Ténnis! ise en alt normal CE agist
degerini 5-8 yas arasinda 20 derece, 9-18 yas
arasinda 25 derece ve 18 yas lzerinde 30 derece
olarak bildirmistir. Ulkemizde ise CE acisinin
normal sinirlari ile ilgili calismalarin sayisi ¢ok fazla
degildir. Akpinar ve ark.14 1-12 ay arasi cocuklarin
414 adet normal kalcalarinda CE acist degerini
ortalama 26 derece olarak tespit etmigler ve
erkeklerde aci de@erinin kizlara oranla 4 derece
daha fazla oldugunu vurgulamiglardir. Seber ve
ark.1% ise 0-16 yas arasinda 320 kalca ekleminde
vaptiklart olglimlerde yas ile agt degeri arasinda
anlamli pozitif bir iligki saptamiglar ve en yiiksek
ortalama aci degerini 14-16, en disiguni ise
0-2 yas grubunda gozlemislerdir.

Calismamizda elde edilen dogrusal iligki
sonucunda 5 yasindan itibaren CE acisinin her yil
ortalama olarak 0.15 derece arttigi ortaya
¢tkmaktadir. Yas gruplarina goére yapilan
incelemede ise ortalama CE acisinda juvenil yag
grubu ile adélesan yag grubu arasinda yaklasik 5
derecelik oldukga 6nemli bir fark oldugu, adélesan
yas grubu ile genc erigkin yas grubu arasinda bu
farkin yaklasik 2 derece oldugu gorilmektedir. CE
acisinin erigkin yas grubuna gecisten sonra ise her
on vyilda bir 1 derece civarinda arttig:
gozlenmektedir. Bu veriler Fredensborg® ve
Seber’'inl verileriyle benzerlik gostermektedir. Elde
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ettigimiz veriler bize cocukluk caginda gatinin
heniiz tam anlamiyla gelisemedigini ve bu yiizden
normal CE agcist degerlerinin adolesan ve erigkin
doéneme oranla daha dustik oldugunu bir kez daha
gostermektedir. Bunun yaninda yas ilerledikce
farkina varilamayan osteofitler de 6zellikle ileri
yaglardaki daha yiksek aci degerlerini
aciklayabilmektedir®.

Calismamizda elde edilen grafikte 5-75 yas
arasinda her yasa gore CE acisinin %95
glivenirlikle alt ve Ust sinirlari ve ortalama degerleri
saptanmustir. Bu grafigin tilkemizde bundan sonra
yapilacak olan ve CE acisinin kullanildigi
calismalarda iyi bir yol gosterici olabilecegini
dtstiniiyoruz. Bunun yaninda bu ¢alismadan elde
edilen yas gruplarina gére CE agisi degerleri
“ortalama * 2 standart sapma” olarak
irdelendiginde ve elde edilen grafik incelendiginde
CE agist igin kalgalarin 6nemli bir yiizdesinde
normalin alt sinir de@erleri 5-10 yas arasinda 15°,
11-15 yas arasinda 19°, 16-55 yas arasinda 20°
ve 55 yas lzerinde 24° olarak dustinilmiustir.
Yaklasik olarak elde edilen bu degerlerin daha 6nce
belirtilen yurtdisi caligmalardaki degerlerle az da
olsa farkhliklar gosterdigi gorilmektedir.

Calismamizda sol kalcalardaki saga gore yaklasik
1° ac1 buayukliga ve erkek kalcalarindaki
kadinlarinkine gore yaklasik 1.5° act buyukluga
istatistiksel olarak anlamli olsa da klinik olarak ¢ok
fazla 6nemli bulunmamistir. Sag ve sol kalcalar
arasindaki CE acisi farkliigini Wynne-Davies16
kalgalar arasindaki yiklenme farkliligina
baglamustir. Bu oldukga az farkliliklarin toplumdaki
yapisal ozelliklere bagl oldugu da distnulebilir.

Sayisal acidan daha fazla kalcada agi 6lciminiin
yapilmasinin sonuglarin gtivenirligini daha da
artiracagi distnitlebilir. Calismamizda kalca
eklemleri incelenen birey sayisi 658’dir (1316
kalca). Bu sayinin tilkemiz nifusuna orani yaklagik
1/100.000’dir. Hastanemiz ve anabilimdalimizin
bolgesinde genis bir niifus kitlesine hizmet veren
referans bir kurum olmast elde ettigimiz degerlerin
Turkiye mozai@ini belli bir oranda yansitabilecegini
distundurebilir. Unutulmamalidir ki CE agisi
degerleri ile ilgili yapilan uluslararasi
caligmalardal2.3.8,10,11,12,13 §lciim yapilan kalga
sayist en fazla 1500 civarindadir. Bu tiir agisal
degerlerin kullanildig: tlkemiz kaynakl
calismalarda bagka toplumlarda elde edilen normal
ve patolojik aci degerlerinin yerine kendi
toplumumuzda elde edilen deg@erlerin kullaniimasi
gerektigini dustiniiyoruz.
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