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Tek doz lokal anestezik kikirdaga zarar verir mi?

Is single-dose local anesthetic chondrotoxic?
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Artroskopik cerrahi sirasinda veya sonrasinda olusan agrinin
kontroluinde lokal anesteziklerin eklem ici enjeksiyonu sikca
kullanilir. Son yillarda, lokal anesteziklerin insan ve hayvan
kikirdaklarina zararlarini gosteren in vivo ve in vitro temel
bilimsel ¢alismalar yapilmistir. Lokal anesteziklerin yiiksek
doz ve uzun sure kullanildiginda kikirdak hasarinin daha
fazla oldugunu dusiuindiren kanitlar vardir. Tek doz lokal
anesteziklerin eklem i¢i enjeksiyonlar1 sonrasinda olusan
durum hentiz kesinlik kazanmamustir; daha ¢ok arastirmaya
gereksinim vardir.
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Artroskopik cerrahi sirasinda veya sonrasinda olu-
san agriy1 kontrol etmek i¢in lokal anestetik kullanimi
yaygindir.'? Son yillarda, lokal anestetiklerin (bupiva-
kain, ropivakain ve lidokain) insan ve hayvan kikir-
daklarina zararlarini gosteren in vivo ve in vitro galis-
malar vardir.®¥ Lokal anestetik yiiksek doz ve uzun
siire kullanmildiginda daha fazla kikirdak hasarinin
oldugunu diistindiiren veriler mevcuttur.®” Bu veriler
ile diisiik doz ve kisa siireli etkinin kikirdak hiicreleri
tarafindan tolere edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Lokal anestetik toksisitesinin mekanizmasi tam
olarak bilinmemektedir. Potasyum ve kalsiyum kanal-
larina ve mitokondrilere olumsuz etkileri s6z konu-
sudur.®” Kikirdak yogunlugunda azalma sonucunda
ytiklenme ve yeni travmalar sonrasinda kikirdak kaybi
ve dejenerasyonu gelisebilir." Bu degisikliklerin rént-
gen ve manyetik rezonans goriintiileme (MRG) ile veya
artroskopi sirasinda tespit edilmesi guictiir.™!

Sik kullanilan bir kortikosteroid olan methylpred-
nisolone, sigir kikirdaginda doza ve zamana bagh

Intraarticular injection of local anesthetics is widely used
in the pain management during and following arthroscopic
surgery. In recent years, basic scientific studies have
demonstrated local anesthetic chondrotoxicity in vivo and
in vitro in both human and animal cartilage. There are
some evidences suggesting a higher risk for chondrotoxicity
with a longer exposure to a higher concentration of local
anesthetics. The outcome of a single intraarticular injection
of local anesthetics remains unclear and requires further
investigation.
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olarak degisen oranda hasara neden olmaktadir ve bu
etki, lidokain ile birlikte kullanim s6z konusu oldu-
gunda sinerjik artig gostermektedir." Ayni sonuglara
bagka calismalarda da ulasilmigtir."™®

SONUG

Tek doz lokal anestetiklerin eklem ici enjeksiyonlar1
sonrasinda olugan durum hentiz net degildir; daha ¢ok
aragtirmaya gereksinim vardir.!

Tek basina kullanildiginda bile kondrotoksik ola-
bilen kortikosteroidler lokal anestetikler ile kombine
kullanildiginda kondrotoksik etki artmaktadir.

Osteoartrit tedavisinde eklem igine kortikoste-
roid enjeksiyonu da yarar/zarar yéniinden sorgu-
lanmalidir.

Cikar cakismasi beyani

Yazar bu yazinin hazirlanmasi ve yayinlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar ¢akismasi olmadigin
beyan etmistir.
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Finansman

Yazar bu yazinin arastirma ve yazarlik siirecinde
herhangi bir finansal destek almadigini beyan etmistir.
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